Nos conseils pour préparer votre voyage
Vous aurez sûrement besoin d’affaires suivantes : 
Equipement :
- Sac de couchage (à température de confort  de 0°C à - +5°C)
Vêtements :
- sous-vêtements 
- pull-over épais
- pull-over léger 
- pantalon épais pour le froid
- pantalon en tissu solide (camouflage possible)
- short ou pantalon léger 
- T-shirt sans/avec manches (2 à 3 en fonction de la durée de trajet) 
- chaussettes en laine (deux paires ou plus)
- chaussettes en coton (plusieurs paires)
- veste chaude et large 
- veste coupe-vent 
- gants 
- bonnet/casquette
- maillot de bain
- casque

Chaussures :
- BOTTES EN CAOUTCHOUC (de préférence à semelle lisse et talon) 
- tennis ou baskets
- tongs (pour aller dans la broussaille pendant la nuit ou rester autour du feu).

Equipement utile :
- lampe de poche ou frontale 
- kit de fils et aiguilles 
- piles de recharge pour les appareils photo, lampes et vos autres appareils 
- sacs plastiques solides pour protéger les vêtements pendant le trajet 
- couteau suisse
- papier toilette
- crème solaire/contre les coups de soleil
- médicaments personnels
- objets d'hygiène personnel (lingettes humides obligatoires)
- si porteur de lentilles de contact, privilégiez les lentilles journalières
- ATTENTION ! Les tiques sont actives jusqu'à la fin juin, il est donc conseillé de se faire vacciner contre l'encéphalite. Adressez-vous dans les centres de vaccination de votre lieu de résidence. (Il y a deux types de vaccin : un classique avec 2 vaccinations — 1 mois et 2 semaines avant, ou un urgent — au moins 2 semaines avant le départ). Pour ceux qui n'ont se sont pas fait vacciner il existe un médicament appelé Iodantipyrine recommandé par le service épidémiologique russe. Vous pouvez commencez à le prendre trois jours avant l'arrivée suivant bien la notice.  
Il est à noter que lorsque vous êtes en MONTAGNE, SOIT SUR LA MAJORITÉ DU TRAJET, il n'y a aucun risque de tiques. Les précautions doivent être prises uniquement pour le premier et le dernier jour de voyage.
- Eviter d'emmener avec vous les effets non indispensables. Avant la sortie principale vous pouvez laisser vos affaires à la consigne. Si le trajet est linéaire (comme c'est le cas pour Lac de Teletskoye, Beloukha) vos affaires seront transportées vers le point de votre arrivée.  
Il vous sera proposé :
- des anoraks,
- sacs de transport pour les chevaux (artchimaks)
- tentes
- tapis de sol
- vaisselle
- votre guide aura une trousse de premier secours sur lui. 
Règles de sécurité :
Chevaux :
Pendant le trajet dans les montagnes il est assez facile de guider le cheval. Connaissant la route, les chevaux se suivent les uns les autres — ils y sont habitués. Ppour votre sécurité, vous devez : 
- garder la distance (pas trop près ni loin des autres), 
- faire attention à ne pas vous approcher aux arbres et à éviter de passer sous les branches basses, 
- interdire à votre cheval de baisser le nez dans l'herbe en tirant sur les rênes,
- éviter les arbustes et la brousaille,
- éviter les endroits dangeureux (il est interdit de grimper sur les falaises, de s'engager sur des pentes raides et dans les rivières profondes),
- interdire au cheval de sauter des rochers. 
Ceci est assez simple avec seulement une petite expérience d’équitation et grace à notre initiation avant le trajet et surveillance permanente par nos guides. 
Les chevaux sont assez sages et ne font pas de bêtises. Il vous est demandé de garder l'allure de guide.                              
Les principaux conseils à suivre (plus de détails pendant la formation):
1. Eviter de s'approcher du cheval par derrière : ils sont calmes mais restent des CHEVAUX. Enfin, eux aussi ils peuvent prendre peur et vous donner un coup de pied.   
2. Le cheval est un animal grand et puissant, faites attention à ce qu'il ne marche pas sur vos pieds. 
3. Au campement ne jamais lacher le cheval : attachez-le ou faites-le garder par un voisin.     
4. Artchimak est une sacoche à attacher à votre selle qui sert à transporter vos affaires et la nourriture.  
5. Le poids des deux sacoches — droite et gauche — doit être équilibré pour faciliter les mouvements de votre cheval.  L'un de doit pas être plus lourd que l’autre. Les affaires plus dures sont à l’extérieur et ne doivent pas toucher pas les reins du cheval, pour éviter qu’il sente des objets durs. 
6. Tchoumbour est une longue longe pour le cheval utilisée lors du campement pour l'immobiliser et le fouetter pendant la randonnée. 
7. Si vous vous êtes éloigné des autres il faut faire avancer le cheval. Si vous n’y arrivez pas — pas de problème, votre tchoumbour est là. Cela ne fait aucun mal au cheval.  
8. La distance entre les chevaux 2 à 3 m. Le mieux c’est d’éviter de ralentir ou de vous approcher trop du cheval devant vous. Essayez donc de garder une distance. Cela facilitera la vie au cheval également (pour tout être vivant dans un effort physique le mieux c’est de garder la même allure et charge) et permettera de réduire le temps de marche surtout à longue distance. 
9. Au lieu du campement votre objectif premier est d“attacher le cheval, de défaire les attaches, d’enlever les sacs du dos de cheval (artchimaks) ensuite enlever la selle et autre équipement, appeler le guide pour controler tout et enchevêtrer le cheval. Ne laissez jamais votre cheval libre : vous risquez de le voir rentrer à la maison, et de continuer votre trajet avec tous vos sacs sur le dos. :)
10. Pendant le trajet, si possible ou si vous sentez quelque chose, il faut contrôler que les sangles (les attaches qui tiennent la selle sur le dos) ne soient pas libres.
11. Essayez de vous rappeler de l’équipement de votre cheval. Bien évidemment, il est impossible de tout apprendre d’un seul coup, mais essayez de noter l’endroit où vous le mettez après avoir dessellé votre cheval.  
12. Veuillez protéger votre équipement par l’anorak contre la pluie et la rosée. L’équipement sec garanti que votre cheval soit en bonne santé. 
13. Il faut apprendre à seller et desseller le cheval. 
14. Observer l’état de santé de votre cheval : faire attention qu’il ne boite pas, qu’il n’a pas de bosses ou plaies sur le corps. En cas de doute informez votre guide.  
15. Le cheval est votre meilleur ami et compagnon pendant le voyage. Etablir un contact avec lui, lui faire confiance, parler, remercier, caresser sont des gestes très importants. On le rassure — c’est quelque chose qu’il aime bien ! :)
Moniteurs :
Pour votre sécurité pendant la randonnée veuiller suivre les conseils, parfois même obéir aux ordres de votre moniteur/guide :
1. Si vous décidez de vous éloigner du lieu de campement (prendre l’air, faire des photos…) veuillez en informer votre guide en précisant la direction et le temps d’absence.
2. Veuillez suivre les conseils de votre guide pendant la randonnée.
3. Evitez de prendre mal les conseils de votre guide lorsqu’il vous en donne des conseils
4. Le guide est votre ami et support, il faut le ménager :)
Conditions climatiques :
Tout le long de votre trajet le temps restera très variable. En été, les températures sont comprises entre +10 et +35 pendant la journée et de +5°C à +15°C la nuit. Fin juin et fin août haut dans le montages cela peut descendre jusqu’à 0°C la nuit. Il arrive de voir la neige ou la grêle dans les cols, le temps change souvent et très rapidement. Or, veuillez tenir compte des recommendations pour les vêtements et n’hésitez pas à prendre un sac de couchage chaud.
Réseaux mobiles : 
 Dans le village d’Elekmonar vous avez Beeline, Megafon et MTS : pensez à vous munir de cartes de ces opérateurs. Dans les montagnes il n’y a aucune couverture (uniquement appels d’urgence) — pensez à prévenir vos proches que vous les appelerez après être revenus.
Notre pain quotidien : pour information, les provisions pour le trajet
Boîtes de conserves :
-  viande de porc                                                                       
-  viande de boeuf
-  briesling en sauce tomate
- saumon rose
- balaou du japon
- sprots
céréales :
-  avoine
-  semoule
-  ris
- sarrasin
- millet
- orge perlé
- pâtes
- mais
boissons :
-  chocolat chaud
-  thé
-  café soluble 
-  boisson de fruits rouges (kissel) 
-  boisson de fruits secs
gâteaux et sucreries :
-  crème liquide
-  lait concentré
-  confiture
-  chocolat
-  caramels
-  pains dépices
-  gaufres sèches
-  lait concentré cuit
-  chocolat en poudre
Fruits et légumes (les premiers 4 à 5 jours) :
- petits concombres
- tomates
- pommes
- oranges
- choux
- pommes de terre
- betterave
- oignons
- carottes
- ail
autres :
- fromage
- sausison fumé/demi-fumé
- fromage type «la vache qui rit»
- fromage fumé 
- croutons
- crème
- fruits secs : abricots/prunes/ananas
- pain 

 Et plein d“autres petites surprises !
  Ces aliments simples permettent de préparer de vrais chef-d“oeuvres culinaires de voyage !
Préparez votre trajet : 

Avion ou train jusqu“à Novosibirsk/Barnaoul/Gorno-Altaissk, ensuite un bus jusqu“à Elekmonar, 7 km avant le terminus Chemal. 
OU transfert depuis votre ville d“arrivée jusqu“à Elekmonar (à définir avec l“organisateur un mois avant le début de votre arrivée).
 Novosibirsk – 1800 roubles / personne un aller
Barnaoul  - 1200 roubles / personne un aller
Gorno-Altaiisk — 800 roubles / personne un aller. 
Les prix varie selon le nombre de personnes.  
Расписание движения рейсовых автобусов.

Туда:
Барнаул – Чемал:
Отпр. – приб.
07.40 – 13.40
08.30 – 14.40
12.45 - 18.45

Новосибирск – Чемал:
Отпр. - приб.
11.15 – 19.15
21.45 – 06.00

Бийск – Чемал:
Отпр. – приб.
07.50 – 11.50
19.50 – 22.50
 Горно-Алтайск – Чемал:  автобусы каждые 2 часа, маршрутки постоянно ожидают пассажиров. 

Обратно:
Чемал – Барнаул:
Отпр. – приб.
08.40 - 14.40
11.00 – 17.00
12.25 – 18.25
15.00 – 21.00
16.30 – 22.30

Чемал – Новосибирск:
Отпр. – приб.
11.00 – 19.00
21.30 – 05.00

Чемал – Бийск:
Отпр. – приб.
07.00 – 11.00
14.00 – 16.00
Чемал – Горно-Алтайск:  автобусы каждые 2 часа, маршрутки постоянно ожидают пассажиров.
По опыту прошлых лет, стало понятно, что несовпадение рейсов поездов/самолетов и расписания автобусов - своего рода алтайская традиция. Например, автобус прибывает в Барнаул в 10 вечера, а вылет только в 6 утра. Порой, приходится в ночное время коротать часы в аэропорту, ожидая вылета...(
В связи с этим хотелось бы предложить вариант гостиницы Барнаульского аэропорта. Это достаточно уютная гостиница с номерами на любой вкус и, что важно, только недавно после ремонта. По  вопросам бронирования гостиницы  обращаться по тел. :
8 (3852) 29-94-16 
8 (3852) 29-94-38 
Как добраться шаг за шагом: 
 Через г. Горно-Алтайск 
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Аэропорт г. Горно-Алтайск
Шаг 1. Заходите на сайт www.s7.ru и покупаете билеты по направлению Горно-Алтайск ( мы заранее поможем Вам подобрать авиабилеты)
Шаг 2. прилетаете в Горно Алтайск - звоните организатору на 8926 518 80 60 или 8925 700 03 02 и в течение 5 минут Вас встречают у входа в аэропорт. Стоимость трансфера 800 р. с чел. в одну сторону.
Шаг 3. Через час прибываем в гостевой дом "Маяк Алтая" с. Элекмонар, откуда и начнется наше путешествие.
Через г. Барнаул (вариант 1) - 
описание пути без пересадок.                         
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Аэропорт г. Барнаул
Шаг 1. Авиа или ж/д транспортом до г . Барнаул.
Шаг 2.
 - Из аэропорта -  на маршрутном такси до автовокзала

 - Ж/д вокзал на одной площади с автовокзалом
Шаг 3. Приобретаете билет на автобус/ маршрутное такси Барнаул – Чемал (~ 900 р.)
Шаг 4. Едете ~ 4,5 часа и оказываетесь в с. Майма, которое граничит с г. Горно-Алтайском (там начинается горная местность)
Шаг 5. Звоните организатору по тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02  и сообщаете название населенного пункта, который проезжаете.
Шаг 6. Проехав еще  час - полтора   сообщите водителю  о том, что вам нужно выйти             !!! НА ПЕРВОЙ ОСТАНОВКЕ СЕЛО ЭЛЕКМОНАР!!! 
Шаг 7. Выходите из автобуса  и звоните организатору по одному из вышеуказанных номеров
Шаг 8. Вас встречают в течение 5 минут
Через г. Барнаул (вариант 2) – 
Дорога с пересадками, но автобусы ходят чаще.
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ж/д вокал г. Барнаул 

Шаг 1. Авиа или ж/д транспортом до г . Барнаул.
Шаг 2.
 - Из аэропорта -  на маршрутном такси до автовокзала

 - Ж/д вокзал на одной площади с автовокзалом
Шаг 3. Приобретаете билет на автобус Барнаул – Горно-Алтайск (~ 650 р.)
Шаг 4. На вокзале  Горно-Алтайска приобретаете билет на рейсовый автобус /берете такси/ садитесь на маршрутное такси до с. Чемал (~ 350 р.)
Шаг 5. Как только отъедете от автовокзала - звоните организатору по тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02
Шаг 6. Через час сообщаете водителю о том, что вам нужно выйти                                           !!! НА ПЕРВОЙ ОСТАНОВКЕ СЕЛО ЭЛЕКМОНАР!!! 
Шаг 7. Выходите из автобуса  и звоните организатору по одному из вышеуказанных номеров
Шаг 8. Вас встречают в течение 5 минут
Через г. Новосибирск (вариант 1) - 
описание пути без пересадок.
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Д/Ж вокзал г. Новосибирска
Шаг 1. Авиа или ж/д транспортом до г . Новосибирск.
Шаг 2.
 - Из аэропорта/ ж/д вокзала -  на маршрутном такси до автовокзала
Шаг 3. Приобретаете билет на автобус Новосибирск – Чемал (~ 1300 р.)
Шаг 4. Едете ~ 6 часов и оказываетесь в с. Майма, которое граничит с г. Горно-Алтайском (там начинается горная местность)
Шаг 5. Звоните организатору по тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02  и сообщаете название населенного пункта, который проезжаете.
Шаг 6. Проехав еще  час - полтора   сообщите водителю  о том, что вам нужно выйти        !!! НА ПЕРВОЙ ОСТАНОВКЕ СЕЛО ЭЛЕКМОНАР!!! 
Шаг 7. Выходите из автобуса  и звоните организатору по одному из вышеуказанных номеров
Шаг 8. Вас встречают в течение 5 минут
Через г. Новосибирск (вариант 2) – 
Дорога с пересадками, но автобусы ходят чаще.
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Аэропорт г. Новосибирска
Шаг 1. Авиа или ж/д транспортом до г. Новосибирск.
Шаг 2.
 - Из аэропорта/ ж/д вокзала -  на маршрутном такси до автовокзала
Шаг 3. Приобретаете билет на автобус Новосибирск– Горно-Алтайск (~ 900 р.)
Шаг 4. На вокзале  Горно-Алтайска приобретаете билет на рейсовый автобус /берете такси/ садитесь на маршрутное такси до с. Чемал (~ 350 р. -  все три варианта  в одну стоимость)
Шаг 5. Как только отъедете от автовокзала - звоните организатору по тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02
Шаг 6. Через час сообщаете водителю о том, что вам нужно выйти                                      !!!НА ПЕРВОЙ ОСТАНОВКЕ СЕЛО ЭЛЕКМОНАР!!! 
Шаг 7. Выходите из автобуса  и звоните организатору по одному из вышеуказанных номеров
Шаг 8. Вас встречают в течение 5 минут
ИЛИ:
Шаг 3. Приобретаете билет на автобус Новосибирск - Бийск (~ 650 р.)
Шаг 4. На вокзале  г. Бийск приобретаете билет на рейсовый автобус /берете такси/ садитесь на маршрутное такси до с. Чемал (~ 400 р. -  все три варианта  в одну стоимость)
Шаг 4. Едете ~ 3 часа и оказываетесь в с. Майма, которое граничит с г. Горно-Алтайском (там начинается горная местность)
Шаг 5. Звоните организатору по тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02 и сообщаете название населенного пункта, который проезжаете.
Шаг 6. Проехав еще  час - полтора   сообщите водителю  о том, что вам нужно выйти            !!! НА ПЕРВОЙ ОСТАНОВКЕ СЕЛО ЭЛЕКМОНАР!!! 
Шаг 7. Выходите из автобуса  и звоните организатору по одному из вышеуказанных номеров
Шаг 8. Вас встречают в течение 5 минут
ИЛИ:
Шаг 3. Приобретаете билет на автобус Новосибирск – Бийск (~ 650 р.), едете ~ 5 часов
Шаг 4. На вокзале  г. Бийск приобретаете билет на рейсовый автобус /берете такси/ садитесь на маршрутное такси до г. Горно-Алтайск (~ 400 р. -  все три варианта  в одну стоимость)
Шаг 5. На вокзале  Горно-Алтайска приобретаете билет на рейсовый автобус /берете такси/ садитесь на маршрутное такси до с. Чемал (~ 350 р. -  все три варианта  в одну стоимость)
Шаг 5. Как только отъедете от автовокзала - звоните организатору по тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02
Шаг 6. Через час сообщаете водителю о том, что вам нужно выйти 
!!! НА ПЕРВОЙ ОСТАНОВКЕ СЕЛО ЭЛЕКМОНАР!!! 
Шаг 7. Выходите из автобуса  и звоните организатору по одному из вышеуказанных номеров
Шаг 8. Вас встречают в течение 5 минут
Быть в с. Элекмонар необходимо  с 8.00 утра – до 16.00 дня (заранее обговаривается с организатором)
Если происходят непредвиденные обстоятельства (задержка рейса, поломка автобуса в дороге, опоздание на запланированный рейс) – звоните организатору. Никого не бросим, всех подождем и постараемся максимально помочь.
С уважением, коллектив клуба «Маяк Алтая»
тел. 8 963 518 80 60 или 8 925 700 03 02
